
誰もが　安心して　暮らせるまちづくりを目指して

　私たちポテサラクラブは、令和３年４月に立ち上がった調理ボランティアグループで登録は12名です。
　新型コロナウィルスの影響で長らく活動ができませんでしたが、11月よりようやく、総合福祉センターに来られてい
る高齢者の方々へのお弁当作りの活動をはじめることができました。今回の献立は、生姜焼き、サラダ、出汁巻き卵な
ど８品でした。グループ内には栄養士がいるので、栄養バランスばっちりです。おかわりはないのですか？と聞かれる
ほど、みなさん美味しいと言って召し上がってくださいました。作った側もやりがいと喜びを感じます。
　今後は、ボランティアセンターへ登録されている他のボランティアグループの皆さんと互いに交流しながら、また色々
教えて頂きながら、楽しく活動していければと思います。どうぞよろしくお願い致します。

　12月１日（水）、大阪府市町村ボランティア連絡会の設立25周年事業『25
周年のつどいｉｎ ＺＯＯＭ』がオンラインで開催され、太子町から11名
のボランティア連絡会メンバーが参加しました。
　25周年のつどいでは、ジャーナリストで元ＮＨＫキャスターの町永俊
雄氏による『コロナ禍でのボランティア活動とこれからのボランティアの
展望』というテーマの講演にはじまり、続いて、池田市、四条畷市、大阪
狭山市、熊取町の各ボランティア連絡会の活動発表をお聞きしました。緊
急事態宣言が解除され、太子町でも少しずつ再開されてきたボランティア
活動ですが、今後の活動について深く考える機会となりました。
　その後、集まったボランティア連絡会のメンバーで、コーヒーを飲みな
がら、自分たちの活動についてや、ちょっとした日常の話で盛り上がり、
短い時間でしたが交流を深めることができました。
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誰だって、話を聞いてほしいときがある。
そんなとき話を否定することなく、
　きちんと受け止めて聴いてくれる人がいること
そして「分かってもらえた」「聴いてくれてありがとう」と
心がとってもあったかくなるボランティア活動です♡♡♡
講　　師：吹田傾聴ほほえみ
　　　　　代表　長谷川　美津代　氏
場　　所：町立総合福祉センター　２階　会議室
主　　催：太子町ボランティアセンター
定　　員：１０名（定員になり次第締め切ります）
申し込み：�太子町ボランティアセンター（☎98-1311）まで、

お電話でお申し込みください。

太子町ボランティアセンターでは、
みなさまの “あたたかい心 ”をお待ちしています。
令和４年１月１日発行
社会福祉法人 太子町社会福祉協議会
太子町ボランティアセンター
TEL 0721－98－1311・FAX 0721－98－2111
ホームページ http://www.taishi－syakyo.net
Facebook http://www.facebook.com/taishi.syakyo

聴くことはそれだけで“援助”になる

いきいきサロンとは？
　地区福祉委員が主体となり、地域のボランティアの協力
を得ながら、地域の高齢者・障がい者の方々が自宅に閉じ
こもったりしないように、集会所などの集まりやすい場所
で生きがいづくりや健康づくりを目的に実施する仲間づく
りのサロンで、現在、町内の27か所で開催されています。

計５日間プログラム

１日目 ２／４（金）
13：30～15：00 傾聴の意味と意義

２日目 ２／１８（金）
13：30～15：00

認知症サポーター講
座（高齢者の心理・
高齢者理解）

３日目 ２／２５（金）
13：30～15：00

傾聴を体験してみま
しょう

４日目 ３／４（金）
13：30～15：00

在宅訪問に向けての
事例を学ぶ

５日目 ３／１１（金）
13：30～15：00

ボランティア活動に
向けての注意事項

＼参加費無料／

参加費
無　料

お知らせ
OSAKA
ボランティア手帳を
有償配布しています

　太子町ボランティアセンターでは、以前
ボランティア登録をされていて、引き続き
OSAKA ボランティア手帳の利
用を希望される方への有償配布
を行っています。（400円／冊：
数に限りがありますのでお早め
に！）

後屋

向少路新屋敷 聖和台

佃

太井川町

ボランティア養成講座

あっちこっちのいきいきサロンを紹介します！

傾聴


